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Eine Hoffnungsgeschichte für Groß und Klein in Zeiten des Kriegs

Von Maria Zens mit Bildern von Charlotte Zens

Der kleine Mut
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Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Erzieher:innen,
wenn es Krieg gibt, dann bekommen wir es schon mal mit der Angst zu tun. Und wenn sich die 
Angst zeigt, dann erscheint auch gleich der kleine Mut. Der lässt sich nämlich nicht unter“kriegen“. 
Und nur dann kommt er. Denn nur die Angst bringt den Mut hervor.
In der Geschichte von Angst und Mut kannst du nun miterleben, wie der kleine Mut wächst und die 
große Angst schrumpft. Verschwinden wird sie nicht, die Angst, das sag ich gleich. Weil es dann 
den guten kleinen Mut nicht mehr gäbe. 
Und das ist heute unsere Geschichte:

Es war einmal ein schönes Land, in dem lebten die Men-
schen lange Zeit friedlich miteinander. Aber eines Tages 
brach in diesem Land ein wütender Krieg aus. Das war 
schlimm!

Dieser Krieg zerstörte Häuser und Straßen und die Natur. 
Der Krieg machte, dass sich die Menschen nicht mehr sicher 
fühlten. Sie bekamen Angst. Und die Angst war so groß wie 
ein grässliches Monster. 
Einige Menschen waren sehr erschrocken und wollten weg-
laufen, weil es so laut war, das Kriegsmonster. Und weil 
Schüsse fielen und Bomben. Andere Menschen wurden sehr, 
sehr traurig und mussten immerzu weinen. Sie gingen nicht 
mehr aus dem Haus. Was hättest du wohl gemacht?

Und dann kam plötzlich still und leise der kleine Mut daher. 
Er ging zu all denen, die große Angst bekommen hatten. Er 
schlich sich mutig in ihre Herzen, weil er sie trösten wollte. 
Einem Menschen brachte der kleine Mut eine wunderschöne 
Erinnerung an den letzten Sommer, wo er am Meer Urlaub 
gemacht hatte. Und es wurde ganz hell und warm um diesen 
Menschen herum. Welche schöne Erinnerung würde er dir 
wohl bringen?



© Don Bosco Medien GmbH, München 2022

www.mein-kamishibai.de

Einem anderen Menschen zauberte der kleine Mut einen Duft 
in die Nase, damit er sich erinnerte an die leckeren Vanille-
knödel von Oma Luise. Und ein Lächeln huschte über sein 
Gesicht. Welchen Duft würde er wohl in deine Nase zaubern?

Wieder einem anderen Menschen schickte der kleine Mut 
einen lieben Menschen, der ihn einfach so umarmte. Und 
da spürten beide tiefe Freude und Trost. Welchen Menschen 
würde er dir wohl schicken?
Und mit jedem Menschen, den der kleine Mut besuchte, 
 wurde er größer und die Angst im Land schrumpfte jedes Mal 

ein bisschen. Der kleine Mut wuchs und wuchs und wanderte so lange durch das ganze Land, bis 
sich Frieden ausbreitete.
Er verteilte überall glitzrige Mut-Spuren. Und schließlich glitzerte es überall und blühte und 
 duftete, damit alle Menschen wieder froh wurden.

Und so haben die Menschen den Krieg überstanden und 
auch die große Angst. Sie wurde so klein, dass sie in die 
 Hosentasche passte und keinen Ärger mehr machte.
Magst du auch ein Bild dazu malen? Wie sieht wohl dein 
kleiner Mut aus?

Text: Maria Zens, Illustration: Charlotte Zens
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Lebendig. Kreativ. Praxisnah. Das ist unser Motto.
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